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40歳以上の市民の皆さん！

　何歳になっても元気でいきいきとした生活を送るためには、スポーツ活動、文化芸術活動、介護

予防活動への積極的な参加がとても有効です。くわえて、健康診断、がん検診を受診し、自分の身

体のことをよく把握し、病気を早期に見つけることも重要になります。市では、６月１日から「太

宰府市元気づくりポイント事業」を始めます。このポイント事業を通じて、市商工会、自治会、Ｊ

Ａ筑紫などと協働し、地域の活力につながる取り組みを支援し、市全体として健康づくり、生きが

いづくりに取り組んでいきます。

対象者：40歳以上の市民（平成27年度中に40歳になる人を含む）
事業期間：６月１日～平成28年2月29日
交換期間：平成28年２月１日～3月15日
交換後商品券有効期間：平成28年２月１日～３月31日

問い合わせ　元気づくり課（保健センター）　☎（928）2000

参 加 方 法

①元気づくりポイントカードを受け取りましょう。
　保健センター（いきいき情報センター１階）、地域づくり課（市役
所２階）、スポーツ課（上下水道事業センター内）、プラム・カルコ
ア太宰府などの公共施設や、健診・運動教室、文化活動などの各
会場で配布しています。受け取ったら住所、氏名を記入してください。

②対象事業に参加してポイントを集めましょう。
　ポイントカードを持って、ポイント付与対象事業のイベントや
教室などに参加しましょう。会場でカードに押印します。
※ポイント付与対象事業は次頁の表
※後日ポイントの押印申請をすることはできません。
※１マスは50ポイントです。
例：100ポイントの事業に参加すると２マス押印

③商品券と交換しましょう。地元自治会へ寄付することもで
きます。
　１千ポイントで１千円、２千ポイントで２千円、３千ポイント
で３千円の商品券と交換することができます。端数のポイントは、
地元自治会へ寄付することができます。交換場所は元気づくり課、
地域づくり課です。

④商品券を使って、地域の店舗で買いものをしましょう。
　商品券は、市商工会加盟の店舗で使用できます。

⑤５千ポイント集めると、表彰状と県産米を贈呈します。
　収集ポイントが５千ポイントに達成すると、表彰状と、記念品
として「福岡県産米・元気つくし（３㎏）」（ＪＡ筑紫協賛）を贈呈し
ます。

「元気づくりポイント事業」
に参加しませんか !?

◀元気づくり
　ポイントカード表紙

▲元気づくり商品券

▲ポイント押印ページ

太宰府市元気づくりポイント付与事業一覧

１　健康づくり・介護予防ポイント型　　　　　　　　　　※事業の詳細は担当課へ問い合わせください。

２　文化芸術活動型　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 事　業　名 ポイント数 開催場所 備　　考 担当課

健
康
診
査
・
が
ん
検
診
・
相
談
事
業

国保特定健康診査 ３００ 保健センターなど  

元気づくり課

職場の一般健診（人間ドッグ含む） ３００ 職場など 元気づくり課へ健診結果持参

後期高齢者健康診査 ３００ 医療機関 元気づくり課へ健診結果持参

がん検診
（胃・腸・肺・子宮・乳・前立腺） 各２００ 保健センターなど  

職場のがん検診
（胃・腸・肺・子宮・乳・前立腺） 各２００ 職場など 元気づくり課へ健診結果持参

健康相談事業（すこやか相談） １００ 保健センター  

市主催健康教育事業 １００ 保健センターなど  

集団健診結果説明会 ２００ 同　　上 説明会後に講座などへ参加
すると 300 ポイント追加あり

健康教室・健康講座 １００ 同　　上 地域健康部主催事業

地域健康フェスタ参加 ２００ 各会場  

介
護
予
防
事
業

健幸リズム教室 １００ いきいき情報センター 65 歳以上の人

転ばんための体力測定 １００ 同　　上 同　  上

すこやか運動教室 １００ 同　　上 同　  上

男性のための運動教室 １００ 同　　上 同  　上

いきいき元気教室・復習会 １００ 公民館など 同  　上

 

市
民
参
加

事
業

歩こう会 １０ 各コース １日につき 10 ポイント

ラジオ体操 １０ 各会場 事前届け出会場で

歩かんね太宰府 １００ 各コース １回参加ごとのポイント
地域づくり課

ス
ポ
ー
ツ
事
業

校区自治協議会主催事業 １００ 各会場  

シニアスポーツ教室 １００ 体育センターなど スポーツ課主催事業

スポーツ課

サマーナイトペタンク ２００ 各中学校 同　  上

ペタンクカーニバル ２００ 大会会場 同　  上

体育の日行事 ２００ 大会会場 　　

プ
ー
ル

市民プール利用 ５０ 市民プール １回参加ごとのポイント

市民プール教室参加 ５０ 市民プール １回参加ごとのポイント

いきいきトレーニング室利用 ５０ いきいき情報センター １回参加ごとのポイント 文化学習課

 事　業　名 ポイント数 開催場所 備　　考 担当課

文
化
芸
術
活
動

まほろば市民大学 ５０ プラム・カルコアなど  １回参加ごとにポイント

文化学習課

春の祭典 １００ 同　　上

夏の終わりの演奏会 １００ 同　　上

太宰府市民文化祭 １００ 同　　上

太宰府市市民音楽祭 １００ 同　　上

太宰府市民吹奏楽クリスマスコンサート １００ 同　　上

ホールアシスト事業 １００ 同　　上

プラム・カルコア文化芸術振興事業 １００ 同　　上

プラム・カルコア主催教室・講座 ５０ 同　　上 １回参加ごとにポイント

校区自治協議会主催文化祭 １００ 同　　上  地域づくり課

ト
レ
ー

ニ
ン
グ

健康づくりを
応援します！


