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INFORMAZIONI PERSONALI (NON INSERIRE INDIRIZZO PRIVATO E TELEFONO FISSO O CELLULARE) 

COGNOME MESSA 

NOME PIERGIORGIO 

DATA DI NASCITA 06/05/1951 

 
 

 
TITOLI DI STUDIO 

 
16/7/75 Laurea in Medicina e Chirurgia 110/110 + Lode,  Università agli studi di Padova 

(voto di  presentazione di libretto di 110/110).  
Nel 1978  Specializzazione in Nefrologia Medica (Università agli studi di Padova): massimo 

dei voti + Lode. 
Nel 1984 Specializzazione in Ematologia Generale  (Università agli studi di 

Trieste):massimo dei voti + Lode. 
 
 

TITOLI DI CARRIERA 
 

Dal 16/7/75 al 29/6/78 ha prestato opera assistenziale e di ricerca presso l'Istituto di 
Clinica Medica I (Un. PD) 
Dal 1978 al 1999 Ha svolto le attività cliniche e assistenziali di assistente  e poi di  aiuto a tempo 
pieno con compiti di  Coordinatore presso la divisione di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale Civile di 
Udine  
Dal 14/10/97  ha svolto attività di “Funzione organizzativa e professionale relativa al Trapianto 
Renale” al centro centro di Trapianti Renali nella Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale Civile di 
Udine. 
Dal  1999 al 31 gennaio 2002  ha prestato attività clinica e assistenziale presso la Divisione di 
Nefrologia e Dialisi dell’Azienda Ospedaliera S. Martino di Genova , essendo titolare di  Modulo 
Organizzativo-gestionale o di rilevanza dipartimentale (B1) nell’attività di Trapianto Renale dal 
1/7/1999 al 31/3/2001 + incarico di Direzione di struttura semplice di Nefrologia del Trapianto 
nel centro di Trapianti di Genova 
 

Dal 1/2/2002 al 31/1/2004 Ha svolto attività di  Direttore dell’Unità Operativa Complessa 
di Nefrologia e Dialisi presso l’Ospedale Civile di La Spezia. 

 



 

 
 

Dal 1/2/2004 ad oggi è Direttore dell’Unità Operativa Complessa di Nefrologia e Dialisi  
della Fondazione Ca’ Granda-IRCCS- l’Ospedale Maggiore-Policlinico di  Milano 

 
Dal 1/6/2013 è Direttore dell’Area Omogenea Nefro-Urologica e Trapianto di rene della 

Fondazione Ca’ Granda-IRCCS- l’Ospedale Maggiore-Policlinico di  Milano 
 
Dal 2009 Vice-direttore Scientifico della Fondazione Ca’ Granda-IRCCS- l’Ospedale 

Maggiore-Policlinico di  Milano 
 
Dal 2006 Co-direttore Dipartimento di medicina e dei Trapianti della Fondazione Ca’ 

Granda-IRCCS- l’Ospedale Maggiore-Policlinico di  Milano 
 

 
 

TITOLI ACCADEMICI 
 

Dal 24/3/76 al 29/6/78 ha svolto attività di   Medico Interno Universitario, presso l'Istituto 
di Clinica Medica I (Un. PD-prof E. Fiaschi), con attivita' di Medico Esercitatore  

 
Ha avuto in attribuzione i seguenti incarichi di insegnamento presso i seguenti atenei e istituti 
di ricerca 
 
Insegnamento Università Medicina Genova - Sds Urologia 10/2001 09/2002 
 
Insegnamento Università Medicina Genova Sds Nefrologia 10/1999 09/2000 
 
Insegnamento Università di Medicina Padova - Sds in Nefrologia - Tecniche dei 
trattamenti extracorporei intermittenti 
10/2002 09/2009 
 
Insegnamento Università Statale Medicina Milano - Sds in Medicina Interna I - 
Nefrologia 
10/2004 09/2008 
 
Insegnamento Università Statale Medicina Milano - Cdl specialistica in Medicina e 10/2005 
09/2006 
Chirurgia - Semeiotica e sistematica I 
 
Insegnamento Università Statale Medicina Milano - Sds in Medicina Interna I - 
Semeiotica nefrologica 
10/2008 09/2009 
 
Insegnamento Università Statale Medicina Milano - Corso di Laurea in Medicina e 
Chirurgia - Semeiotica e patologia degli apparati 
10/2009 09/2012 
 
Insegnamento Università Statale Medicina Milano - Sds in Medicina Interna - 



 

 
 

Nefrologia - Tronco comune 
10/2009 09/2012 
 
Insegnamento Università Statale Medicina Milano - Sds in Medicina Interna - 
Trattamento dell'insufficienza renale - 3° anno 
10/2009 09/2010 
 
Insegnamento Università Statale Medicina Milano - Corso di Laurea in Medicina e 
Chirurgia - Clinica medica - V anno 
10/2010 09/2012 
 
Insegnamento Università Statale Medicina Milano - Sds in Geriatria - Nefrologia - 
Tronco comune 
10/2010 09/2012 
 
Insegnamento Università Statale Medicina Milano - Corso di Laurea in Medicina e 
Chirurgia – Semeiotica e patologia degli apparati I  (3°  anno di corso) (att.prof.)-  
Anni accademici 2012-2016 
 
Insegnamento Università Statale Medicina Milano - Corso di Laurea in Medicina e 
Chirurgia – Clinica medica  (5°  anno di corso) (att. prof.) 
Anni accademici 2012-2016 
 
 
 

 
 
 

Ha tenuto lezioni su invito nelle Scuole di Specializzazione in Nefrologia Medica     nelle 
Università agli studi di: Trieste, Padova, Bologna, Perugia, Pisa, Bari, Roma (Sapienza) 

 
 
Ha ottenuto l’idoneità a Professore Universitario di 1° Fascia nella specialità di Nefrologia nella 
sessione concorsuale del 2012 , con validità dal 12/02/2014 al 12/02/2020 
È stato nominato Professore Ordinario  di Nefrologia nell’Università Statale degli studi di Milano 
a partire dal 01/09/2016 

 
 
 

ATTIVITA’ SCIENTIFICA 
 
Oltre 350 PUBBLICAZIONI a stampa, di cui 256 presenti in PubMED e pubblicati in giornali 

internazionali ad alto IF come :  
- New England J Med,  
- Lancet,  
- Plos Medicine,  
- Circulation,  



 

 
 

- Nature Rev Nephrol, 
- Gastroenterology, 
- JASN,  
- Kidney International,  
- Arthritis and Rheum, 
- Am J Transplant,  
- CJASN,  
- Transplantation,  
- J Pathol 
- Nephrology Dialysis Transplantation,  
- Am J Kidney Dis,  
- J of Virology,  
- Bone,  
- Lupus,  
- Curr Op Nephrol Hypert,  
- PlosOne,  
- Vaccine,   
- Journal of Nephrology,  
- Clin Sci,  
- Clinical Nephrol,  
- Scanning Microscopy,  
- etc.  

 
 
Ha avuto responsabilità scientifica nei seguenti progetti di ricerca internazionali e nazionali, tra i 
quali,  alcuni ammessi al finanziamento sulla base di bandi competitivi: 
 
FIRB Accordi di Programma 2011: Approcci nanotecnologici per la 
teragnostica dei tumori 
48  mesi 
Responsabile Unità 
 
RICERCA CORRENTE 2005 - Follow up clinico metabolico del paziente 
trapiantato di rene 
12 mesi 
responsabile progetto 
 
RICERCA CORRENTE 2006 - Follow up clinico metabolico del paziente 
trapiantato di rene 
12 mesi 
responsabile progetto 
 
PROGETTO A CONCORSO 2006-2007 Impatto della sindrome metabolica 
sullo sviluppo di patologia renale 
24 mesi  
responsabile progetto 
 



 

 
 

RICERCA CORRENTE 2007 - Follow up clinico metabolico del paziente 
trapiantato di rene 
12 mesi  
responsabile progetto 
 
PROGETTO A CONCORSO 2007-2008 Studio osservazionale prospettico per 
la valutazione del ruolo del livello dei linfociti gamma/delta e delle citochine 
prodotte sull'outcome di rene a breve e medio termine 
24 mesi 
 responsabile progetto 
 
RICERCA CORRENTE 2008 - Follow up clinico metabolico del paziente 
trapiantato di rene 
12 mesi  
responsabile progetto 
 
PROGETTO A CONCORSO 2008-2009 Studio di signaling simil-sinaptico 
podocitario e del suo ruolo nel mantenimento della barriera di filtrazione 
glomerulare 
24 mesi 
responsabile progetto 
 
RICERCA CORRENTE 2009 - Studio a medio e lungo termine delle alterazioni 
metaboliche nei pazienti portatori di trapianto renale 
12 mesi 
responsabile progetto 
 
RICERCA CORRENTE 2010 - Studio osservazionale prospettico sugli outcome 
clinici dei pazienti trapiantati di rene 
12 mesi 
responsabile progetto 
 
RICERCA CORRENTE 2011 - Valutazione del danno renale e della 
frammentazione dei calcoli dopo trattamento extra-corporeo con litotritore di 
ultima generazione Wolf Piezolith 3000  
12 mesi 
responsabile progetto 
 
RICERCA CORRENTE 2011 - Follow up dei pazienti portatori di trapianto di 
rene: risultati clinici nel lungo termine  
12 mesi  
responsabile progetto 
 
RICERCA CORRENTE 2012 - Valutazione del danno renale e della 
frammentazione dei calcoli dopo trattamento extra-corporeo con litotritore di 
ultima generazione Wolf Piezolith 3000  
12 mesi 



 

 
 

responsabile progetto 
 
RICERCA CORRENTE 2012 - Follow up dei pazienti sottoposti a trapianto di 
rene: outcome renali ed extrarenale  
12  mesi 
responsabile progetto 

 
RICERCA CORRENTE 2013-  Outcome clinici renali ed extrarenali del trapianto di rene 
12  mesi 
responsabile progetto 
 
RICERCA CORRENTE 2014 – 1° Studio degli aspetti epidemiologici e fisiopatologici nei vari stadi 
della malattia renale      cronica; - 2° Valutazione degli outcome clinici, immunologici e metabolici 
del paziente portatore di trapianto renale 
12  mesi 
responsabile progetto 
 
RICERCA CORRENTE 2015- 1° Aspetti epidemiologici e clinici della malattia renale cronica 
(geneticamente trasmessa o acquisita); - 2° Valutazione degli outcome clinici, immunologici e 
metabolici del paziente portatore di trapianto renale 
12  mesi 
responsabile progetto 
 
RICERCA CORRENTE 2016- 1° Malattia renale cronica (geneticamente trasmessa o acquisita): 
epidemiologica clinica e approcci terpautici; - 2° Trapianto renale da donatore vivente e da 
donatore deceduto: follow-up clinico ed epidemiologico 
12  mesi 
responsabile progetto 
 
 
 
Ha presentato oltre 700 ABSTRACTS  accettati in convegni nazionali ed internazionali  

 
Ha tenuto relazioni o lezioni su invito  in oltre 500 Convegni nazionali ed internazionali  
 
 
Dichiara inoltre di avere partecipato a Studi Clinici Nazionali ed Internazionali multicentrici di fase 
II, III, IV nel campo del trapianto renale, anemia del paziente nefropatico, alterazioni del 
metabolismo calcio-fosforo nel paziente uremico, tecniche dialitiche extracorpore e peritoneali, 
patologie immuno- mediate applicando  le GCP, in alcuni dei quali come Principal Investigator  
 
 
 
Fa parte del  Comitato Editoriale o ha svolto e svolge attività di Referee per:  

• Theme Editor di Nephrology, Dialysis and Transplantation 

• Journal of Nephrology 

• Blood Purification 



 

 
 

• Giornale Italiano di Nefrologia     

• JASN 

• CJASN 

• Kidney Int 

• Int J Nephrol 

• American journal of transplantation 

• NDT Plus 

• Am J Kidney Dis 

• European nephrology J 

• Nephron 

• Nature Nephrology Review 

• Transplant Int 

• Renal Failure 

• J of artificial organs 

• Annals of Hematology 

• Scanning Microscopy   

• Digestive Diseases and Sciences 

• Endocrinology 

• Hormone and Metab Res 

• Exp Rev Endocrinol metab 

• Annals Hematology 

• Expt Opin Drug Metab Tox  

• Europ J Int Med 

• Life Sciences 

• Giornale Italiano di Metabolismo Minerale ed Elettrolitico   
 

 
 
È stato  eletto per 2 volte come membro del consiglio direttivo della Societa’ Italiana di 

Metabolismo Minerale  
É stato eletto nel CONSIGLIO DIRETTIVO della SOCIETÀ ITALIANA DI NEFROLOGIA  (2002-

2004)   
È stato Coordinatore dei gruppi di Studio SIN Nazionali (2002-2004) 
 
È stato Presidente Scientifico del 47° Congresso Nazionale della SIN (Roma, maggio 2006) 
È stato Membro della Commissione Nazionale ECM in Nefrologia (Ministero della Salute). 
Ha fatto parte della  Steering Committee delle Linee Guida SIN 
 È stato Segretario della Special Joint Organising Committee per il  World  Nephrology 

Congress 2009 (Milano) 
 

 
 

TITOLI ONORIFICI 
 

Alfiere del Lavoro (XII Convegno Nazionale per la Civilta' del Lavoro- Roma 1969) come uno 
dei 25 migliori studenti in Italia. 



 

 
 

Premio “Arturo Borsatti” (nefrologo maggiormente distintosi nel Triveneto, per l’anno 
1997) 

Presidente del Collegio Primari Fondazione Ca’ Granda  IRCCS Policlinico Milano dal 2009 
al 2011 
 
 

Data 01/09/2016 Luogo Milano 

 
 
 

 
Firma 

 


