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Ma	  Routine	  

As	  you	  learn	  about	  the	  verbs	  you	  can	  use	  to	  discuss	  what	  you	  do	  every	  day,	  write	  down	  what	  your	  daily	  
routine	  is	  like	  on	  a	  week-‐day	  or	  a	  week-‐end.	  

1.	  Que	  fais-‐tu	  le	  matin	  pendant	  la	  semaine?	  What	  do	  you	  do	  in	  the	  morning	  during	  the	  week?	  

	  

	  

2.	  Que	  fais-‐tu	  à	  l’école?	  Quelles	  sont	  tes	  matières	  préférées	  ?	  Que	  manges-‐tu	  pour	  le	  déjeuner	  ?	  Etc.	  

	  

	  

3.	  Qu’est-‐ce	  que	  tu	  fais	  après	  l’école	  ?	  Avec	  qui	  ?	  

	  

	  

4.	  Quelle	  est	  ta	  routine	  avant	  d’aller	  au	  lit	  ?	  

	  

	  

5.	  Et	  le	  week-‐end,	  décris	  une	  journée	  type	  pour	  le	  samedi	  ou	  le	  dimanche	  !	  

	  

	  

THE	  PAST:	  Now	  that	  you	  have	  a	  routine	  written	  down	  in	  the	  present,	  try	  and	  put	  it	  into	  the	  past	  tense.	  If	  
you	  said	  je	  me	  réveille	  à	  6h00,	  now	  it	  should	  read	  je	  me	  suis	  réveillé	  à	  6h00.	  If	  you	  said	  pour	  le	  
déjeuner,	  je	  mange	  la	  pizza,	  now	  you	  should	  say	  hier,	  j’ai	  mangé	  la	  pizza.	  	  *Note-‐rules	  on	  back.	  
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The	  perfect	  tense	  or	  passé	  composé	  is	  the	  most	  common	  past	  tense.	  There	  are	  two	  types	  of	  verbs.	  
Verbs	  that	  begin	  with	  “j’ai”	  and	  verbs	  that	  begin	  with	  “je	  suis	  or	  je	  me	  suis”.	  Some	  of	  the	  common	  verbs	  
that	  begin	  with	  “je	  suis”	  are:	  aller,	  arriver,	  entrer,	  and	  retourner.	  The	  verbs	  that	  start	  with	  “je	  me	  suis”	  
are	  the	  reflexive	  verbs,	  such	  as:	  se	  lever,	  se	  coucher,	  and	  s’habiller.	  All	  other	  verbs	  begin	  with	  “j’ai”.	  	  

Once	  you	  know	  how	  to	  start	  the	  sentence,	  then	  you	  attach	  the	  meaning	  of	  the	  verb.	  So	  for	  ER	  verbs,	  you	  
simply	  change	  the	  ER	  to	  É.	  Look	  at	  the	  following	  examples.	  

French	  Present	  Tense	   Meaning	   French	  Past	  Tense	   Meaning	  
je	  regarde	  la	  télé.	   I	  watch	  t.v.	   J’ai	  regardé	  la	  télé.	   I	  watched	  t.v.	  
je	  vais	  à	  l’école.	   I	  go	  to	  school.	   Je	  suis	  allé	  à	  l’école.	   I	  went	  to	  school.	  
Je	  joue	  au	  foot.	   I	  play	  soccer.	   J’ai	  joué	  au	  foot.	   I	  played	  soccer.	  
Je	  me	  lave	  le	  visage.	   I	  wash	  my	  face.	   Je	  me	  suis	  lavé	  le	  visage.	   I	  washed	  my	  face.	  
J’envoie	  les	  textos.	   I	  sent	  texts.	   J’ai	  envoyé	  les	  textos.	   I	  sent	  a	  text.	  
Je	  me	  couche	  tard.	   I	  go	  to	  bed	  late.	   Je	  me	  suis	  couché	  tard.	   I	  went	  to	  bed	  late.	  
	  

Occaisonally,	  you	  will	  find	  strange	  endings	  for	  some	  verbs.	  For	  instance:	  	  

Je	  fais	  de	  la	  natation.	   I	  swim.	   J’ai	  fait	  de	  la	  natation.	   I	  swam.	  
Je	  fais	  de	  l’escalade.	   I	  rock-‐climb.	   J’ai	  fait	  de	  l’escalade.	   I	  went	  rock-‐climbing.	  
	  

So	  the	  verb	  faire,	  uses	  “fait”	  in	  the	  past	  tense.	  You	  will	  learn	  others	  as	  you	  continue	  to	  study	  French.	  
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