
OCCHIO ALLA
TUA VISTA

Prova a guardare questa “stella” con un occhio 
per volta e verifica se i raggi appaiono tutti nitidi e marcati 
alla stessa maniera: se rilevi delle differenze in una o più 
direzioni potrebbe essere presente un astigmatismo.

DIFETTI RIFRATTIVI 
NON CORRETTI.

Anche quando ti sembra di vedere bene è importante fare
una visita dall’oculista per verificare la salute dei tuoi occhi
e l’eventuale presenza di difetti della vista.
Quando si è giovani i principali difetti visivi sono la miopia 
(si vede sfocato da lontano e per mettere a fuoco si 
strizzano gli occhi), l’ipermetropia (se è lieve non dà sintomi 
particolari1) e l’astigmatismo (l’occhio mette a fuoco con 
fatica e le immagini risultano un po’ allungate e i contorni 
sdoppiati). 
Se questi difetti non vengono individuati e non vengono 
prescritti occhiali o lenti a contatto, possono presentarsi una 
serie di fastidi come l’affaticamento oculare e lo sfocamento2. 
A volte questi problemi visivi causano una diminuzione del 
rendimento scolastico. 

1 Però quando è elevata può causare stanchezza visiva, occhi arrossati,
   lacrimazione e mal di testa.
2 Si può vedere sfocato da lontano, quando si sta al pc, al telefonino, al tablet, 
   sulle piattaforme per videogiochi.


