
PLANO DE AULA 

Disciplina: ENFERMAGEM EM SAÚDE MENTAL  

Professor(a): Suzy Helena Ramos Souza 

Curso: Enfermagem  Semestre/Ano anual Turma:2º ano 2010 

Atividades temáticas Estratégias/bibliografia Semana Aulas 
teóricas 

A
ul
as 
pr
át
ic
as 

Atividade 
extraclasse 

 Apresentação do conteúdo programático e Revisão 
histórica do cuidado psiquiátrico 

- TAYLOR, C.M. Fundamentos de 

enfermagem psiquiátrica de 

Mereness. Porto Alegre: Artes 

Médicas, 1992; 

- WILLIAMS& WILKINS;rev. Téc. Márcia 

Tereza Luz Lisboa; Enfermagem 

psiquiátrica série incrivelmente 

fácil.R.J. Guanabara Koogan, 2005 

 

1 1 - 
 

 

 Contexto histórico da saúde mental e atuação do 
enfermeiro atualmente  e fixação da aula anterior 

 
 

Data show, pesquisa através das 

referência, valor da atividade= 0,5 

pontos; 

TAYLOR, C.M. Fundamentos de 

enfermagem psiquiátrica de 

Mereness. Porto Alegre: Artes 

2 1 -  



Médicas, 1992; 

 

 Epidemiologia da saúde mental 

 Política de Saúde Mental 

 CAPS ou NAPS 

  

Data show 

TAYLOR, C.M. Fundamentos de 

enfermagem psiquiátrica de 

Mereness. Porto Alegre: Artes 

Médicas, 1992; 

LEONI, M G. Autoconhecimento do 

enfermeiro na relação terapêutica. 

Rio de Janeiro: Cultura Médica, 

1996. 

 

3 1   

 Definir Doença Mental e Saúde Mental  

 A importância da Saúde Mental na tomada de 

decisões 

 

Data show e discussão com os discentes 
TAYLOR, C.M. Fundamentos de 

enfermagem psiquiátrica de 

Mereness. Porto Alegre: Artes 

Médicas, 1992; 

 

4 1   

 Fixação da aula anterior Aula expositiva conforme as referências 
já citadas anteriormente 

5 1   

 Favorecendo a Saúde Mental 

 

Data show e discussão com os discentes 
TAYLOR, C.M. Fundamentos de 

enfermagem psiquiátrica de 

Mereness. Porto Alegre: Artes 

6 1   



Médicas, 1992; 

LEONI, M G. Autoconhecimento do 

enfermeiro na relação terapêutica. 

Rio de Janeiro: Cultura Médica, 

1996. 

 

 Fixação da aula anterior e revisão para a prova Aula expositiva 7 1   

 Avaliação regimental do 1º bimestre 
 

Prova objetiva (9,5 pontos) + atividade 
em sala de aula(0,5 pontos= totalizando 
valor= 10,0 pontos. 

8 1   

 Revisão da prova com os discentes  

 Adaptação psicológica ao estresse 

 

- Revisão da prova em datashow 

TAYLOR, C.M. Fundamentos de 

enfermagem psiquiátrica de 

Mereness. Porto Alegre: Artes 

Médicas, 1992; 

- LEONI, M G. Autoconhecimento do 

enfermeiro na relação terapêutica. 

Rio de Janeiro: Cultura Médica, 

1996. 

- STUART E LARAYA .Enfermagem 

Psiquiátrica: princípios e prática, 6ª ed. 

Porto Alegre: Artmed, 2001 

 

9 1   



 

 Fisiologia do estresse 

 Técnicas de redução do estresse 

 Projeto Integrador (PI) 

 

TAYLOR, C.M. Fundamentos de 

enfermagem psiquiátrica de 

Mereness. Porto Alegre: Artes 

Médicas, 1992; 

LEONI, M G. Autoconhecimento do 

enfermeiro na relação terapêutica. 

Rio de Janeiro: Cultura Médica, 

1996. 

 

10 1  2 (P.I) 

 

 Aspectos entre Cliente – Profissional 

 Projeto Integrador (PI) 

 

 

TAYLOR, C.M. Fundamentos de 

enfermagem psiquiátrica de 

Mereness. Porto Alegre: Artes 

Médicas, 1992; 

LEONI, M G. Autoconhecimento do 

enfermeiro na relação terapêutica. 

Rio de Janeiro: Cultura Médica, 

1996. 

 

11 1  2(P.I.) 

 Valores pessoais 

 Necessidades humanas básicas 

 Projeto Integrador (PI) 

- TAYLOR, C.M. Fundamentos de 

enfermagem psiquiátrica de 

Mereness. Porto Alegre: Artes 

Médicas, 1992; 

- LEONI, M G. Autoconhecimento do 

12 1  2(P.I.) 



  

        

 

enfermeiro na relação terapêutica. 

Rio de Janeiro: Cultura Médica, 

1996. 

 

 Compreender a si próprio e aos outros 

  Empatia entre paciente, enfermeiro-familiares 

 

- TAYLOR, C.M. Fundamentos de 

enfermagem psiquiátrica de 

Mereness. Porto Alegre: Artes 

Médicas, 1992; 

 

13 1   

 Atitudes Interpessoais e Comunicabilidade em 

Enfermagem 

 Definindo as atitudes terapêuticas 

 

- aula expositiva com data show; 

- TAYLOR, C.M. Fundamentos de 

enfermagem psiquiátrica de 

Mereness. Porto Alegre: Artes 

Médicas, 1992; 

- STUART E LARAYA .Enfermagem 

Psiquiátrica: princípios e prática, 6ª ed. 

Porto Alegre: Artmed, 2001 

 

14 1 -  

 O Papel do enfermeiro em saúde mental 

 Processo relação-ajuda 

 

- data show; 

- TAYLOR, C.M. Fundamentos de 

enfermagem psiquiátrica de 

Mereness. Porto Alegre: Artes 

15 1 - - 



Médicas, 1992; 

 

 Relacionamento Terapêutico 

  Observação em Enfermagem 

 

- Aula expositiva 

- TAYLOR, C.M. Fundamentos de 

enfermagem psiquiátrica de 

Mereness. Porto Alegre: Artes 

Médicas, 1992; 

- LEONI, M G. Autoconhecimento do 

enfermeiro na relação terapêutica. 

Rio de Janeiro: Cultura Médica, 

1996. 

- STUART E LARAYA .Enfermagem 

Psiquiátrica: princípios e prática, 6ª ed. 

Porto Alegre: Artmed, 2001 

 

16 1   

 Habilidades e importância da comunicação na 

enfermagem 

 Comunicação com a equipe de enfermagem 

 Aplicabilidade prática – Técnicas de Comunicação 

 

- Aula expositiva 

- TAYLOR, C.M. Fundamentos de 

enfermagem psiquiátrica de 

Mereness. Porto Alegre: Artes 

Médicas, 1992; 

- LEONI, M G. Autoconhecimento do 

enfermeiro na relação terapêutica. 

Rio de Janeiro: Cultura Médica, 

17 1   



1996. 

- STUART E LARAYA .Enfermagem 

Psiquiátrica: princípios e prática, 6ª ed. 

Porto Alegre: Artmed, 2001 

 

 Avaliação Regimental do 2º bimestre 
 

Avaliação objetiva no valor = 10,0 pontos 18 1  P.I. =Trabalho 
multidisciplinar 
sobre Dengue 

 Avaliação substitutiva do 1º semestre Avaliação objetiva no valor = 10,0 pontos 19 1   

 Revisão da avaliação com os discentes 

 

Revisão da avaliação com os discentes em 
data show 

20 1   

 Abordagem do paciente em saúde mental e Teorias do 

desenvolvimento da personalidade 

 

- explicação dos seminários para o 3º 
bimestre com valor = 2,0 pontos que 
serão somados a avaliação regimental 
( 8,0 pontos) 
 

21 1   

 Relevância para a enfermagem na utilização destas 

teorias do desenvolvimento , fases e objetivos 

 

- explicação dos textos e organização dos 
teóricos através das referências abaixo: 
- TAYLOR, C.M. Fundamentos de 

enfermagem psiquiátrica de 

Mereness. Porto Alegre: Artes 

Médicas, 1992; 

- STUART E LARAYA .Enfermagem 

Psiquiátrica: princípios e prática, 6ª ed. 

22 1   



Porto Alegre: Artmed, 2001 

 

 

 Apresentação do seminário  23 1   

 Apresentação do seminário  Teoria do desenvolvimento segundo 
Piaget  

24 1   

 Apresentação do seminário Teoria do desenvolvimento segundo 
Sullivan  

25 1   

 Apresentação do seminário Teoria do desenvolvimento segundo 
Peplau 

26 1   

 Apresentação do seminário Teoria do desenvolvimento segundo 
Kolberg 

27 1   

Apresentação do seminário Teoria do desenvolvimento segundo 
Erckson 

28 1   

Apresentação do seminário Teoria do desenvolvimento segundo 
Freud 

29 1   

Avaliação Regimental do 3º bimestre Avaliação objetiva no valor = 10,0 pontos 30 1   

 Entrevista do paciente 

 

- Aula expositiva; - data show 

TAYLOR, C.M. Fundamentos de 

enfermagem psiquiátrica de 

Mereness. Porto Alegre: Artes 

Médicas, 1992; 

STUART E LARAYA .Enfermagem 

Psiquiátrica: princípios e prática, 6ª ed. 

Porto Alegre: Artmed, 2001 

31 1   



 

 

 

 Continuação da aula anterior O mesmo acima citado 32 1   

Abordagem do entrevistado Aula prática entre alunos – aplicação do 
questionário 

33 1   

Abordagem do entrevistado Aula prática entre alunos – aplicação do 
questionário 

34 1   

 Avaliação Regimental do 4º bimestre Avaliação objetiva no valor = 10,0 pontos 35 1   

 Revisão da avaliação com os discente  

 Avaliação substitutiva ( 2º semestre) 

Avaliação objetiva no valor = 10,0 pontos 36 1   

 Sub-total: Hora-aula 36   

  Horas    

Total de horas integralizadas: 6horas  

 

 


