Vijftig kwaliteiten en vijftig valkuilen

Leerlingen beschikken over een groot aantal kwaliteiten. Goede en slechte
eigenschappen lijken eenvoudig uit elkaar te houden, maar in de praktijk kun je
eigenschappen eenvoudig heretiketteren. Goede eigenschappen bevatten valkuilen en
in slechte eigenschappen schuilen bijzondere kwaliteiten. Voorelkementor.nl presenteert
een handige tool waarop 50 kwaliteiten en 50 valkuilen staan. Deel een kopie van dit
werkblad uit en laat leerlingen hun eigen goede en slechte eigenschappen selecteren.
Te gebruiken om leerlingen te laten reflecteren op hun positieve eigenschappen en hun
valkuilen. Laat leerlingen vertellen over hun goede en slechte eigenschappen en laat
zien hoe je ‘slechte’ eigenschappen een ander etiket kunt geven.
Voorbeeld: stil — kan goed luisteren naar anderen; brutaal — komt goed op voor zichzelf.

Succes.

KWALITEITEN
1 Vrolijk

2 Enthousiast
3 Betrouwbaar

32 Verdraagzaam
33 Behulpzaam
34 Sterk

4 Serieus 35 Humoristisch
5 Optimistisch 36 Zelfverzekerd
6 Netjes 37 1Jverig

7 Dapper 38 Aardig

8 Ontspannen 39 Zelfstandig

9 Actief 40 Handig

10 Bescheiden 41 Rustig

11 Alert 42 Behoedzaam
12 Spontaan 43 Sympathiek
13 Creatief 44 Sociaal

14 Belangstellend 45 Joviaal

15 Verantwoordelijk 46 Leergierig

16 Zorgzaam 47 Dapper

17 Avontuurlijk 48 Idealistisch
18 Positief 49 Kranig

19 Luisteraar 50 Meegaand
20 Intelligent

21 Ruimdenkend

22 Royaal

23 Gevoelig

24 Organisatorisch

25 Zorgvuldig

26 Eerlijk

27 Veelzijdig

28 Flexibel

29 Duidelijk

30 Liefdevol

31 Geduldig

VALKUILEN

1 Onzelfstandig
2 Brutaal

3 Verkwistend
4 Onvoorzichtig
5 Asociaal

6 Chaotisch

7 Drammerig

8 Wanhopig

9 Ontevreden
10 Streng

11 Overmoedig
12 Traag

13 Stil

14 Fanatiek

15 Opdringerig
16 Lui

17 Krenterig

18 Onhandig
19 Plagerig

20 Agressief
21 Onverschillig
22 Opschepperig
23 Arrogant

24 Jaloers

25 Perfectionistisch
26 Drammerig
27 Geremd

28 Angstig

29 Cynisch

30 Wispelturig
31 Gesloten

32 Ongeduldig
33 Bazig

34 Humeurig

35 Onrustig

36 Afwachtend
37 Loslippig

38 Klagerig

39 Slordig

40 Onzeker

41 Hebberig

42 Overbezorgd
43 Dwars

44 Overgevoelig
45 Meegaand
46 Saai

47 Egoistisch
48 Kritisch

49 Verlegen

50 Rechtlijnig
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