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DİYABET HEMŞİRELİĞİ TEMEL EĞİTİM (SERTİFİKA) PROGRAMI  
BAŞVURU ESASLARI 

 
Diyabet hemşireliği temel eğitim programının amacı, diyabet ekibi içinde profesyonel rol ve 
sorumluluk alabilen; diyabetin tanılanması, tedavisi, bakımı ve izlenmesinden sorumlu; diyabetli bireyi, 
ailesini ve çevresindeki bireyleri hastalığın yönetimi konusunda eğitebilen yetkin hemşireler 
yetiştirmektir. 

Programın hedefleri: 
Diyabet hemşireliği temel eğitim programını başarı ile tamamlayan hemşireler; 

 Rol ve sorumluluklarını bilmeli, diyabet alanında yeterli ve yetkili olmanın önemini benimsemeli, 
 Diyabetin Dünyadaki ve Türkiye’deki durumunu ve önemini bilmeli, 
 Diyabetin tanı yöntemlerini bilmeli ve bunları yorumlayabilmeli, 
 Diyabetli ve yakınlarının sağlık bakım gereksinimlerini belirleyebilmeli, öncelikli gereksinimlerini 

ayırt edebilmeli, buna yönelik bakım planı yapabilmeli, girişimlerini kaydedip 
değerlendirebilmelidir. Bunun için; Tıbbi beslenme tedavisi, fiziksel aktivite ve egzersiz, oral 
antidiyabetik tedavisi, insülin tedavisi, diyabetin akut ve kronik komplikasyonları, diyabetik ayak, 
gebelik diyabeti ve diyabetik anne çocuğu konularında bilgili olmalı ve uygun beceri 
geliştirebilmelidir. 

 Diyabetli bireye özgü belirti ve bulguları yorumlayabilmeli, değerlendirebilmeli, acil durumlarda 
karar verebilmeli ve gerekli girişimlerde bulunabilmelidir. 

 Diyabet eğitimi ve danışmanlığı bilgi ve becerilerini uygulayabilmeli, 
 Kişiler arası iletişim tekniklerini bilmeli ve diyabetli ve yakınları ile iyi iletişim kurabilmeli, 
 Diyabette ekip yönetimi anlayışını benimsemeli, iyi iletişim kurarak işbirliği sağlayabilmeli, 
 Diyabetlinin yakınlarına, hemşire meslektaşlarına ve diğer çalışanlara rehberlik edebilmeli, 
 Diyabet ile ilgili gelişmeleri ve bilgi kaynaklarını izleyebilmeli, diyabetli ve ailesini gelişen bilgi ve 

uygulamalardan haberdar edebilmeli, 
 Gözlem ve araştırma yeteneğini sürekli geliştirebilmelidir. 

Program İçeriği 
Temel eğitim programının süresi 4 hafta ve 160 saattir (20 İşgünü) 
- Kuramsal diyabet eğitimi: 40 saat (8 saat x 5 gün) 
- Hasta Tanılama eğitimi: 24 saat (8 saat x 3 gün) 
- Uygulamalı klinik eğitim: 80 saat ( 8 saat x 10 gün) 
- Vaka tartışmaları ve seminer: 16 saat ( danışmanlar eşliğinde (8 saat x 2 gün) 

Kuramsal Eğitimin İçeriği 
- Diyabetin Fizyopatolojisi 
- Dünyada ve Türkiye’ de diyabetin durumu, tanılaması ve sınıflaması 
- Diyabet hemşiresinin rol ve sorumlulukları 
- Tıbbi beslenme tedavisi 
- Fiziksel aktivite ve egzersiz, 
- Oral antidiyabetik tedavisi 
- İnsülin tedavisi 
- İnsülin pompa tedavisi 
- Kendi kendine izlem 
- Diyabetin akut  ve kronik komplikasyonları 
- Diyabetik ayak 
- Gebelik ve diyabet 
- Diyabet eğitimi ve danışmanlık 
- Diyabet ve cinsel sağlık 
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- Genel sağlık önerileri ve özel durumlarda bakım 
- Diyabetin psikolojik boyutu 
- Çocukluk çağı diyabeti 
- Diyabetin sosyal yönü 

Uygulama 
- Beceri kontrol listeleri ile kendi kendini değerlendirme 
- Vaka çalışmaları 
- Hasta ziyaretlerine /konsültasyonlarına katılma 
- Klinik eğitim oturumlarına katılma 
- Diyabet ekibi (hemşire, hekim, diyetisyen, psikolog vb) ile çalışma 
- Tartışma ve geri bildirim oturumları 

Vaka tartışmaları 
- Klinikten seçilen gerçek vakalar üzerinde grup çalışmaları ve tartışmalar 
- Kuramsal eğitim içinde yer verilemeyen özel konularda seminerler. 

Değerlendirme ve Sertifika  
Programın başında, eğitim sürecinde ve sonunda yazılı değerlendirme (sınav) yapılır. Katılımcının 
başarısı; Yazılı sınavlar ,Vaka çalışmaları ve Uygulama başarısına göre değerlendirilir. 
Kursta devamlılık esastır. Kursa devamlılığı sağlayan ve değerlendirmede başarılı olan (Başarı puanının 
en az 70 olması gerekir) katılımcıya “sertifika” verilir. Sertifikanın ön yüzünde  kursiyerin devam süresi 
ve başarı notu belirtilir. Sertifikanın arkasına kurs programı basılır. Sertifika Diyabet Hemşireliği 
Derneği Yönetim Kurulu Başkanı ve Koç Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu Müdürü tarafından 
imzalanır.  
Eğitimciler: Koç Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu SANERC Öğretim Üyeleri, Diyabet 
Hemşireliği Derneği Yönetim Kurulu Üyeleri ve konusunda uzman diğer kişiler 

Katılma Koşulları 
- Bu alanda çalışmaya istekli ve gönüllü olmak 
- Hemşirelik ve hemşireliğe denk sağlık memurluğu bölümü mezunu ve  en az önlisans tercihen 

lisans mezunu olmak (hemşirelik ve sağlık memurluğu bölümlerinin dışındaki bölümlerin 
(ebelik, laboratuar, veterinerlik vb.) mezunları programa kabul edilmez. 

- Klinik alanda en az 2 yıl çalışmış olmak, 
- Kurs sonrasında diyabetlilerle çalışabileceğine dair yöneticisinden yazılı taahhüt almış olmak, 
- Katılım için gerekli olan kayıt ücretini ödemiş olmak (Kurs koordinatörleri ile iletişim kurmadan 

ve kursa kabul onayı almadan lütfen ödeme yapmayınız)  
 
Başvuruların Değerlendirilmesi ve Davet  
Başvurular Diyabet Hemşireliği Derneği web sitesinde (www.tdhd.org) bulunan başvuru formunun 
doldurulması ve belirtilen e-mail adresine (infodhd@yahoo.com) gönderilmesi ile yapılır. Kurs 
kontenjanı sınırlı olduğundan başvuru sırasına göre değerlendirme yapılır ve önkayıt listesi oluşturulur. 
Diyabet Hemşireliği Derneği Ön kayıt listelerinde değişiklik yapma hakkına sahiptir. Kursa katılım 
koşullarını yerine getirmiş olan adaylara kursa kabul edildiğine dair e-mail yolu ile bilgi verilir ve 
sonrasında kurs programı ile birlikte davet mektubu gönderilir. Kursa kabul edildiği halde çeşitli 
nedenlerle kursa katılamayacak adayların en kısa sürede kurs koordinatörlerini bilgilendirmesi 
gerekmektedir. 
 
Kurs Yeri: Koç Üniversitesi Hemşirelik Yüksek Okulu Semahat Arsel Hemşirelik Eğitim ve Araştırma 
Merkezi (SANERC) Güzelbahçe Sokak, No: 20, 34365 - Nişantaşı / İSTANBUL 


