Les mesures dans I’habillement

Le mode de désignation des tailles est lié aux mesures corporelles de 1'étre humain qu'il
soit homme, femme ou enfant.

Les normes francgaises NF EN 13402 (1, 2 et 3) de juillet 1977 définissent les mesures du
corps humain (tour de téte, tour de bassin, stature...) et précisent la facon de prendre ces
mesures.

Elles contiennent la liste des mesures corporelles utilisées pour la désignation des tailles
des différents types de vétements. Ces mesures ont €té réalisées de maniere statistique sur
la population francaise en 1970.

Une campagne de mensuration a été réalisée en 2003 par I'Institut francais du textile et de
I'habillement (IFTH).

Aucune norme ne donne la conversion en centimétres des codes en usage.

a : Encolure, mesure prise a la hauteur de la 7° vertebre
cervicale.

b : Tour de poitrine, mesure prise sur la chemise au
plus fort de la poitrine.

b' : Dessous de poitrine, mesure prise juste sous les
seins.

¢ : Tour de ceinture, mesure prise sur la chemise, au
creux mé€me de la taille.

d : Tour de bassin, mesure prise sur le pantalon, sur les
parties les plus fortes des hanches et du bassin.

e : Longueur d'entrejambe, distance comprise entre le
point périnéal et le sol.

f : Longueur du bras, distance mesurée bras tombant
entre 1'os de I'épaule et 1'os du poignet.

g : Longueur totale du veston, distance mesurée sur le
dos, entre la 7° vertebre cervicale et I'emplacement du
bas du veston.

h : Stature, hauteur de la personne, mesurée pieds nus
sous la toise

- D’aprés le message de la sonde Pioneer 10 - (1972) -

En France, il existe trois sortes d'étiquettes réparties en deux catégories :

- les étiquettes obligatoires : - la composition et le prix,

- les étiquettes facultatives : - 1'entretien, 1'origine, taille et le label ou certificat de qualité,
- la marque commerciale et la marque de fibre.

Le marquage d'origine n'est plus obligatoire en France depuis 1986, ni dans 1'UE.

Il n'existe, actuellement, aucune réglementation relative a la concordance des tailles en
Europe. Les tables de conversion publiées ne sont diffusées qu'a titre indicatif. En France,
I'AFNOR a privilégi€ la correspondance avec la morphologie du consommateur.



La marque commerciale correspond a la production d'un fabricant qui n'a d'engagement de
qualité qu'envers lui-méme.

Les symboles d'entretien sont gérés par le COFREET, une association créée par les
professionnels, en 1964. Il est le mandataire francais du GINETEX - Groupement
International pour 1'Etiquetage d'Entretien des Textiles - copropriétaire des symboles au
plan international.

Résultats des mesures de l'IFTH

L'TFTH est un centre technique qui offre des solutions pour la mise au point de nouveaux
produits ou processus dans les domaines du transport, de la santé, de I’habillement et du bati.
Différentes plates-formes de services servent a accompagner les industriels du Textile et de
I'Habillement dans leur démarche d’innovation.

Cet institut est aussi responsable du Bureau de Normalisation des Industries Textile-
Habillement (BNITH), il participe a de nombreuses commissions de normalisation francaises,
européennes et internationales.

La campagne de mesure servira a modifier les coupes des

= Campagne . . .

= Nsliorsies vétements en fonction des nouvelles mensurations corporelles et
E de Mensuration €galement a adapter le matériel ou les postes de travail pour avoir
W =2006 une ergonomie plus adaptée.

Un scanner 3D a laser a relevé 85 points de mesure par personne
en 15 minutes sur un échantillon de 12 000 personnes volontaires de 5 a 70 ans.

Quelques conclusions hommes | femmes
- En 100. ans, les hommes et les femmes ont grandi stature 175.6 cm | 162.5 cm
respectivement de 11 cm et 8 cm dont 5,5 cm et poids 774ke | 624 ke
2,1 cm depuis 1970 ; tour de poitrine | 102,2cm | 93,7 cm
- Malgré une stature moyenne de 162,5 cm, les | tour de taille 89.4cm | 79,9 cm
canons de la beauté féminine exigent 175 cm au | tour de hanches 93, 1cm | 93,0cm
minimum ; tour de bassin 99,9 cm | 100,2 cm
- 26% de la population est en surpoids (H : 1/3, F:  valeurs moyennes

1/4) ;

- Chez les femmes, la taille moyenne est le 40 soit 20,6% de la population et 16,6% mettent
du 42 ;

- La population est plus grande dans le nord-est.

@ consulter

- Le journal des professionnels du textile et de I'habillement, n°12-février 2006
http://wwwl.ifth.org/mensuration/photosactu/syntheseCNM2006.pdf

Quelques proportions du corps humain

La téte : La hauteur de la téte correspond a 1/8 de notre hauteur totale.
De la base du cou a la racine des cheveux : Cette distance correspond a 1/6 de notre
hauteur totale, méme pour les chauves.
Le visage : La hauteur du visage est divisée en 3 tiers d'égale longueur.
- de la base du menton a la base du nez ;
- de la base du nez a la ligne des sourcils ;
- le front.
Du milieu de la poitrine au sommet du crane : Cette distance est égale a 1/4 de la



http://www1.ifth.org/mensuration/photosactu/syntheseCNM2006.pdf

hauteur totale, quel que soit la poitrine.

Les avant-bras: leur dimension est égale a 1/4 de votre
corps.

Les pieds : leur longueur est €gale a 1/6 de votre corps.

La main: la distance entre l'articulation du poignet et
I'extrémité du majeur vaut 1/10 du corps.

La hauteur : A 2 ans et demi, vous mesurez la moitié€ de
votre taille adulte.
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Léonard de Vinci a  beaucoup

Le nombril est le centre du cercle passant par I'extrémité des travailé sur les proportions du corps
doigts et des orteils d'un homme bras et jambes écartés (voir i S o &
oigts et des orteils d'un homme bras et jambes écartés (vo B il et B e

ci-contre). Vitruve" réalisé en 1490

Exemples de tailles « homme »

La désignation des tailles de vétements est assez vague en confection et je me limiterai
donc a quelques exemples. Heureusement, pour les habits qui se portent amples (tee-shirt,
pyjama), on n'est pas a une taille prés et pour les habits se portant plus pres du corps, les
matieres extensibles font merveilles.

Tour de taille 70- (74- |78- |82- (86- |90- |94- (98- |102-|106-(110-|114-(118-
(cm) 73| 77| 81 85| 89| 93| 97| 101 105| 109 113| 117| 121
taille pantalon 36 | 38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48 | 50 | 52 | 54 | 56 | 58 | 60
72 | 76 | 80 | 84 | 88 | 92 | 96 | 100 | 104 [ 108 | 112 | 116 | 120
taille slip, short S M L XL XXL XXXL XXXXL
France, Italie, Portugal | 1 2 3 4 5 6 7
Europe, Allemagne 3 4 5 6 7 8 9
ancienne taille page| homme 1/2 patron patron  [grand patron

Vous trouverez de nombreuses variantes dans les catalogues de vente par correspondance
ou dans la fabrication sur mesure

- La désignation de taille d'un pantalon correspond, en général, a sa mesure ou demi
mesure du tour de taille, en centimetres. Votre pantalon peut avoir quelques centimetres de
plus ou de moins selon que la taille réelle est au centre de la plage de mesure ou au bord.

- Les américains utilisent le tour de taille en pouces. De ce fait, I'écart entre deux tailles
successives est de 2,54 cm alors qu'il est de 4 cm en taille métrique

70cm 80 90 100 110 120
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inch 30" 35" 40" 45"
- Pour les chemises, c'est le col qui est primordial. La taille affichée est celle du tour de cou
en centimetres ou en pouces pour les vétements de marque anglo-saxonne. Malheur a ceux
qui ont un cou fort et de petits bras...

- Quant aux gants, la taille mentionnée ou pointure est en rapport avec le tour de la main
mesuré en centimetres pris

sous le pouce, sans serrer. T(em) (17519 | 20 |21,5] 23 | 24 [255( 27
Certains mesurent la longueur

. pointure |65 | 7 | 75| 8 | 85| 9 [95] 10
et la grosseur des doigts...




La pointure des chaussures

I
L

- Une nouvelle norme ISO appelle le Mondo point, la mesure en centimetres du pied. Les
14 pointures de la gamme 33 a 46 passent ainsi a 9 pointures soit 22 a 30. Faut-il définir

el

- La pointure frangaise ou point de Paris utilisée couramment correspond a 3
pointures dans 2 centimeétres.
P = 3L / 2 : Une pointure 41 correspond a un pied inférieur a 27,3 cm.

L'écart entre deux pointures successives est de 6,66 millimetres.
chaussures de sport utilisent souvent des tiers de pointures.

des demi pointures?

- Le point italien correspond au point de Paris augmenté d'une taille. (la chaussure italienne

taille petit.)

- La pointure anglaise (1 a 15) est basée sur le point de Paris

(33-50). PUK # (3PP -94)/4

- Le point américain correspond a la pointure anglaise
augmenté de 1 pour la taille femme et 1/2 pour la taille homme.

La signification des symboles courants

Quel que soit le vétement, on retrouve souvent les désignations S, M, XL...

XS S M L XL
Extra Short Short Medium Long Extra Long
(trés petit) {petit) (moyen) (grand) |(trés grand)

Qu’est-ce qu’un 90C ?

Les soutiens-gorge sont définis par le tour de poitrine en centimetres,
mesuré au niveau de la pointe des seins et une lettre correspondant a
la profondeur du bonnet. Cette profondeur est la différence entre le

tour de poitrine et le tour de buste, mesuré sous les seins.

Ecart (cm) 13 | 15 |17 [ 19 | 21 | 23 Amusent Blen. Chouette.
Bonnet A B C D E F Dément, Enorme, Faux
Quelques étiquettes incohérentes Raquel Weich
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sous-vétement “femme"

Sites @ consulter

- L'encyclopédie du pied
http://www.chaussurespaul.com/glossaire_encyclopedie.php

sous-vétements "homme"

- Les tailles des chaussures
http://www.instyleshoes.com/sizechart.htm

- La Redoute : les tailles "homme"
http://www.laredoute.fr/Size_Chart/SizeGuideTextilePopup.aspx#3



http://www.chaussurespaul.com/glossaire_encyclopedie.php
http://www.instyleshoes.com/sizechart.htm
http://www.laredoute.fr/Size_Chart/SizeGuideTextilePopup.aspx#3

- Norme et réglementation concernant l'étiquetage des textiles
http://portailgroupe.afnor.fr/v3/espace_information/normesreglementation/etiquetagetextiles.ht

m

- Groupement International pour I'Etiquetage d'Entretien des Textiles (GINETEX)
http://www.ginetex.org/ginetex_web/index.html?client_locale=fr

- Institut Francais du Textile et de I'Habillement (IFTH)

http: / /www.ifth.org/institut-textile/home.html
http://wwwl.ifth.org

- La Cité des Sciences : La biométrie
http: //www.cite-sciences.fr/francais/ala_cite /expositions/biometrie/nonvoyants/index.htm

Cette page est extraite d'un site concernant les unités de mesure dont I'adresse est :
http://www.utc.fr/~tthomass/Themes/Unites
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