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dans un établissement de bains ou un espace surveillé (piscine, parc aquatique, plan d'eau calme à pente douce). Il ne doit pas être confondu avec les activités de la natation fixées par les programmes d'enseignement. Son acquisition est un objectif des classes de CM1, CM2 et sixième (qui constitueront le cycle de consolidation
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    	Transcription of Document pédagogique Natation scolaire - académie de …


        
    	1 Document p dagogique Natation scolaire Piscine du Chemin Vert PISCINE CHEMIN VERT . Document p dagogique de la piscine du Chemin Vert CAEN f vrier 2017 Page 2 Document p dagogique Piscine Chemin Vert Document labor par L quipe du Chemin Vert : Responsable : Christophe TESSIER Chef de bassin : Patrick LERICHEUX Les : Cosqu ric Isabelle, Garnier Kevin, Boulan Benjamin, Zoubicou Gregory, Orange Philippine, Sellier Benjamin, Leselier Anthony. ducation Nationale : Christian BOUTRON : CPD EPS Calvados Pascale HOURQUET-DELAPORTE : CPC EPS Caen Rive Gauche Objectifs du Document Permettre aux enseignants de : amener les l ves aux niveaux attendus : palier 1 et 2 du savoir-nager construire des contenus d enseignement adapt s aux niveaux de comp tences de l l ve inscrire les activit s de Natation dans leur programmation d EPS sur la scolarit de l l ve.
2 Document p dagogique de la piscine du Chemin Vert CAEN f vrier 2017 Page 3 Sommaire Savoir nager : rep res d valuation .. p 5 L attestation scolaire du savoir nager (ASSN)..p 6 Construction des comp tences du nageur .. p 8 Les savoirs construire .. p 9 D roulement d une unit d apprentissage .. p 10 L gende du mat riel p 11 Livret d valuation l ve .. p 12 Fiche d valuation enseignant .. p 13 Am nagement valuation Premi re s ance : .. p 14 Am nagement Petit/Grand bassin s ances 2 5 .. p 15 Am nagement Petit/Grand bassin s ances 6 10 .. p 16 Rotation des ateliers .. p 17 Fiches p 18 cycle 2 et cycle 3 Petit bassin s ances 2 5 Espace D et C Fiche 1.
3 S immerger .. p 19 Fiche 2. Entrer dans l eau .. p 20 Espace B Fiche 3. S immerger .. p 21 Espace C et D Fiche 4. Entrer dans l eau .. p 22 Fiche 5. Se laisser flotter, s quilibrer, .. p 23 Espace A Fiche 6. Se d placer .. p 24 Am nagement n 1 . Document p dagogique de la piscine du Chemin Vert CAEN f vrier 2017 Page 4 Grand bassin s ances 2 5 Espace A Fiche 7. Se d placer .. p 25 Espace B Fiche 8. S immerger .. p 26 Espace C Fiche 9. Entrer dans l eau .. p 27 Espace D Fiche 10. Se laisser flotter, s quilibrer, .. p 28 cycle 2 et cycle 3 Petit bassin s ances 6 10 Parcours A et B Fiche 11. Entrer dans l eau.
4 P 29 Fiche 12. S immerger .. p 30 Fiche 13. Se d placer .. p 31 Parcours B Fiche 14. S immerger .. p 32 Fiche 15. Se d placer .. p 33 Grand bassin s ances 6 10 Parcours C Fiche 16. S immerger .. p 34 Fiche 17. Se d placer .. p 35 Parcours D Fiche 18. Entrer dans l eau .. p 36 Fiche 19. Se laisser flotter, s quilibrer, .. p 37 Am nagement n 2 Savoir nager : rep res d valuation Le tableau ci-dessous est extrait des documents d accompagnement des programmes cycle 3disponible sur Eduscol. Il a servi de base l laboration des fiches d valuation. ETAPES ET REPERES DE PROGRESSION Vers le savoir nager Etape 1 : objectifs d apprentissages non atteints (palier 1) Entre dans le bassin en grande profondeur par l chelle ou le bord er s quilibre la surface.
5 Se d place sur une courte distance (environ 15m) sans reprendre appui solide. S immerge pour passer sous une corde, une ligne d eau la surface. S quilibre en position dorsale la surface. Sait se doucher et appliquer les r gles de s curit la piscine. Etape 2 : objectifs d apprentissage partiellement atteints (palier 2) Saute du bord en grande profondeur et s quilibre la surface. Se d place en grande profondeur sur moins de 25m et sans reprendre d appui solide. S immerge pour passer dans un cerceau plac sous la surface de l eau. S quilibre dans toutes les positions la surface comme en profondeur. S allonge pour r aliser une glisse ventrale ou dorsale.
6 Sait appliquer les r gles de s curit de la piscine et exercer une surveillance active d un camarade. Connait les proc dures d alerte et d urgence. Etape 3 : objectifs atteints (palier 3) Plonge dans le grand bain partir du bord et accepte la bascule arri re. Se d place en na ge ventrale comme dorsale sur 25m sans s arr ter ni reprendre d appui solide. Se d place en immersion en prenant des rep res pour agir. R alise des virages en s aidant du mur. S quilibre dans toutes les positions et passe d une nage ventrale/dorsale sans s arr ter. S immerge pour aller chercher un objet lest m tre. Sait appliquer les r gles de s curit de la piscine et exercer une surveillance active d un camarade.
7 Etape 4 : objectifs d pass s (savoir nager) Plonge dans le grand bain partir d un plot. Encha ne 25 m tres ventral et 25 m tres dorsal. Fait demi-tour par un virage en passant d une nage ventrale une nage dorsale ou r ciproquement. Remorque un objet flottant en r alisant un r trop dalage. S quilibre de mani re verticale pendant plus de 15 secondes. Va chercher un mannequin enfant immerg m tre et le remonte la surface. Observe et conseille un camarade. Fait des liens entre ses comp tences en Natation et les activit s aquatiques et leurs usages dans d autres sports. L attestation scolaire du savoir nager (ASSN) Le savoir-nager correspond une ma trise du milieu aquatique.
8 Il reconna t la comp tence nager en s curit , dans un tablissement de bains ou un espace surveill (piscine, parc aquatique, plan d'eau calme pente douce). Il ne doit pas tre confondu avec les activit s de la Natation fix es par les programmes d'enseignement. Son acquisition est un objectif des classes de CM1, CM2 et sixi me (qui constitueront le cycle de consolidation compter de la rentr e 2016). Le cas ch ant, l'attestation scolaire savoir-nager pourra tre d livr e ult rieurement. Sa ma trise permet d'acc der toute activit aquatique ou nautique susceptible d' tre programm e dans le cadre des enseignements obligatoires ou d'activit s optionnelles en EPS, ou l'ext rieur de l' cole, notamment pour la pratique des activit s sportives mentionn es aux articles A.
9 322-42 et A. 322-64 du code du sport. Il est d fini comme suit : Parcours r aliser en continuit , sans reprise d'appuis au bord du bassin et sans lunettes : - partir du bord de la piscine, entrer dans l'eau en chute arri re ; - se d placer sur une distance de 3,5 m tres en direction d'un obstacle ; - franchir en immersion compl te l'obstacle sur une distance de 1,5 m tre ; - se d placer sur le ventre sur une distance de 15 m tres ; - au cours de ce d placement, au signal sonore, r aliser un surplace vertical pendant 15 secondes puis reprendre le d placement pour terminer la distance des 15 m tres ; - faire demi-tour sans reprise d'appuis et passer d'une position ventrale une position dorsale ; - se d placer sur le dos sur une distance de 15 m tres ; - au cours de ce d placement, au signal sonore r aliser un surplace en position horizontale dorsale pendant 15 secondes, puis reprendre le d placement pour terminer la distance des 15 m tres ; - se retourner sur le ventre pour franchir nouveau l'obstacle en immersion compl te ; - se d placer sur le ventre pour revenir au point de d part.
10 Connaissances et attitudes : - Savoir identifier la personne responsable de la surveillance alerter en cas de probl me ; - conna tre les r gles de base li es l'hygi ne et la s curit dans un tablissement de bains ou un espace surveill ; - savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels la ma trise du savoir-nager est adapt e.. Document p dagogique de la piscine du Chemin Vert CAEN f vrier 2017 Page 7 Article 2 - L'attestation scolaire savoir-nager , d livr e par le directeur de l' cole ou par le principal du coll ge, est incluse dans le livret scolaire de l' l ve ; un exemplaire, imprim selon le mod le fix par l'annexe 2 du pr sent arr t , lui est remis.
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			ACTIVITES DE NATATION AU CYCLE 3 (CE2 CM1 CM2)

			web.ac-corse.fr
			ACTIVITES DE NATATION AU CYCLE 3 (CE2 CM1 CM2) Programmes Connaissance de l’activité ... Elle sera jointe au livret en fin de cycle 3 pour transmission au collège. 3. Aide à la réalisation du parcours, page 8 4. Situations d'apprentissage et/ou de remédiation pour amener l'enfant ... NATATION Cycle 3 (CE2 CM1 CM2) ...
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			Exemple n°1 : programmation des enseignements sur le cycle

			cache.media.eduscol.education.fr
			Prévision d’évaluation en fin de cycle, en fonction des attendus de fin de cycle et au regard des volumes horaires dédiés VoLUmE horAirE éVALUAtion fin dE CyCLE 2 CA 1 72 h Un parcours ou des ateliers seul ou en équipe, dans plusieurs activités athlétiques aména-gées. Tenir le rôle de juge. CA 2 42 h + 10 h de natation Un parcours ...
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			ACTIVITE SUPPORT : La natation - ac-reims.fr

			web.ac-reims.fr
			Cycle 2 et 3 – compétence 2 –Equipe départementale Education Physique et Sportive 1 er degré - 4 A partir du cycle 2 et pour permettre à cet outil d’être opérationnel, nous vous proposons de décomposer l’apprentissage de la natation en cinq thèmes, au moins 3 d’entre eux devant faire
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			Cy Cle 4 Éducation physique et ... - Académie de Grenoble

			www.ac-grenoble.fr
			Au cours du cycle 4, les élèves passent de la préadolescence à l’adolescence et ... Au cycle 4, les émotions jouent un rôle essentiel pour maintenir l’engagement dans les apprentissages. Il importe d’en tenir compte ... Activité de natation sportive. …

			   Cycle, Au cycle, Natation, C ycle, De natation

		

	

	
				
					

		
			nouveaux mots au troisième cycle.

			www.reperetic.com
			de travailler les mots de vocabulaire en classe dans différents contextes avant même d’être envoyés à la maison pour l’étude. La liste du MELS a été pensée pour l’enseignement des 3000 nouveaux mots que l’enfant doit acquérir au cours de son primaire : 500 mots au premier cycle, 1000 nouveaux mots au deuxième cycle et 1500
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			CYCLE 4 • GÉOGRAPHIE TOKYO, MÉTROPOLE MONDIALE, …

			cnosf.franceolympique.com
			FICHE DE L’ENSEIGNANT I CYCLE 4 I TOKYO, MÉTROPOLE MONDIALE, VILLE HÔTE DES JO DE 1964 ET 2020 2 ... de 3000 km du nord au sud, bordées par l’océan Pacifique d’un côté ... Les performances en natation Anglais : Competing in the …
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			Natation Éléments de construction d’une séquence d ...

			cache.media.eduscol.education.fr
			abordés en natation de vitesse sont des éléments qui peuvent participer aussi à la réussite de certaines capacités, la validation de l’ASSN sera un prérequis incontournable pour engager l’élève dans un autre champ d’apprentissage lié à la réalisation d’une performance optimale en …

			   Natation, De natation

		

	

	
				
					

		
			LES AFFICHES DES JEUX OLYMPIQUES - FranceOlympique.com

			cnosf.franceolympique.com
			L’affiche de 1948 insiste davantage sur l’événement : « Olympic Games » est écrit en lettres capitales, les anneaux sont représentés en grand format et les dates exactes des JO sont précisées. L’affiche de 2012 ne mentionne plus ces informations qu’en tout petits caractères au bas de l’affiche.

			

		

	

	
				
					

		
			du - INJEP

			injep.fr
			Les chiffres clés du sport 2020 9 En 2018, 48 % des pratiquants déclarent au moins l’une de leurs activités sportives comme étant encadrée. 24 % déclarent au moins l’une d’entre elles comme étant licenciée. Un tiers des pratiquants adhère à un club sportif.Ils sont un sur deux parmi les pratiquants du tennis ou du football. Le manque de goût pour le sport, puis les problèmes ...
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