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Hepatitis A (Hepatitis A - Bahasa Indonesia Version)



Hepatitis A (Hepatitis A - Bahasa Indonesia Version) Agen penyebabHepatitis A adalah penyakit liver yang disebabkan oleh virus Hepatitis A (HAV).Gejala klinisGejala klinis Hepatitis A mirip dengan Hepatitis lain yang diakibatkan oleh virus . Hal ini umumnya meliputi: Demam; Keletihan/malaise; Hilang nafsu makan; Diare; Mual; Rasa tidak nyaman pada perut; and Sakit kuning (warna kulit dan sklera mata berubah kuning, urin gelap dan fesespucat).Tidak semua orang yang terinfeksi akan menunjukkan gejala-gejala tersebut. Orang dewasa lebih sering menampilkan gejala dibandingkan dengan anak-anak, dan keparahan penyakit akan meningkat pada kelompok usia lebih tua.

Hepatitis A (Hepatitis A - Bahasa Indonesia Version) Agen penyebab. Hepatitis A adalah penyakit liver yang disebabkan oleh virus hepatitis A (HAV). Gejala klinis. Gejala klinis hepatitis A mirip dengan hepatitis lain yang diakibatkan oleh virus. Hal ini umumnya meliputi: • Demam; • Keletihan/malaise;
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    	Transcription of Hepatitis A (Hepatitis A - Bahasa Indonesia Version)


        
    	1 Hepatitis A (Hepatitis A - Bahasa Indonesia Version) Agen penyebabHepatitis A adalah penyakit liver yang disebabkan oleh virus Hepatitis A (HAV).Gejala klinisGejala klinis Hepatitis A mirip dengan Hepatitis lain yang diakibatkan oleh virus . Hal ini umumnya meliputi: Demam; Keletihan/malaise; Hilang nafsu makan; Diare; Mual; Rasa tidak nyaman pada perut; and Sakit kuning (warna kulit dan sklera mata berubah kuning, urin gelap dan fesespucat).Tidak semua orang yang terinfeksi akan menunjukkan gejala-gejala tersebut. Orang dewasa lebih sering menampilkan gejala dibandingkan dengan anak-anak, dan keparahan penyakit akan meningkat pada kelompok usia lebih tua.
2 Penyembuhan gejala yang muncul akibat infeksi dapat lambat dan mungkin memakan waktu beberapa minggu atau bulan. Infeksi Hepatitis A tidak menyebabkan penyakit liver kronis dan jarang bersifat fatal, namun dapat mengakibatkan gejala pelemahan dan Hepatitis fulminan (gagal ginjal akut), yang berasosiasi dengan tingkat fatalitas yang penularanHAV terutama ditularkan melalui rute feses-oral, yaitu ketika seseorang yang belum terinfeksi mengalami kontak dengan atau menelan benda, makanan atau air yang telah terkontaminasi feses orang yang terinfeksi. virus ini juga dapat ditularkan melalui kontak fisik dengan orang yang terinfeksi, termasuk kontak seksual dan tidak terbatas untuk kontak anal-oral.
3 Penyebarluasan Hepatitis A di kalangan pria yang berhubungan seksual dengan sesama pria telah dilaporkan. Penyebarluasan melalui air, walaupun jarang, biasanya terkait dengan air yang terkontaminasi limbah atau tidak diolah dengan inkubasiMasa inkubasi Hepatitis A biasanya 14 28 hari dan dapat mencapai 50 ada pengobatan khusus untuk Hepatitis A. Terapi ini ditujukan untuk membuat penderita tetap merasa nyaman dan mendapat nutrisi seimbang, termasuk untuk menggantikan cairan yang hilang akibat muntah dan diare. PencegahanPada tingkat populasi, penyebaran Hepatitis A dapat dikurangi dengan: Suplai air minum yang aman dikonsumsi yang cukup; Praktek keamanan pangan; dan Pembuahan limbah yang tepat dalam masyarakat.
4 Perbaikan sanitasi, keamanan pangan dan imunisasi adalah cara yang efektif untuk melawan Hepatitis Jaga kebersihan pribadi yang baik Bersihkan tangan sesering mungkin, terutama sebelum makan atau menangani makanan, dan setelah menggunakan toilet atau menangani materi muntahan atau feses. Cuci tangan dengan sabun cair dan air setidaknya selama 20 detik. Lalu keringkan dengan tisu sekali pakai atau pengering tangan. Jika tidak ada fasilitas pencuci tangan atau tangan tidak terlihat kotor, handrub berbasis alkohol 70 - 80% adalah alternatif yang efektif. Kenakan sarung tangan dan masker saat membuang atau menangani materi muntahan dan feses, lalu cuci tangan hingga bersih setelahnya.
5 Gunakan sumpit dan sendok saat makan. Jangan berbagi makanan dan minuman dengan orang lain. Hindari masuk kerja atau sekolah, dan segera cari bantuan dokter saat muntah-muntah atau diare. Jangan biarkan orang yang terinfeksi dan carrier (pembawa) yang tidak menunjukkan gejala menangani makanan dan merawat anak-anak, orang tua serta orang yang sistem imunnya tidak Jaga kebersihan lingkungan yang baik Jaga agar dapur dan peralatan dapur tetap bersih. Karena deterjen umum mungkin tidak dapat membunuh HAV, secara teratur bersihkan dan disinfeksi permukaan yang sering disentuh seperti perabutan, mainan dan barang-barang yang biasa digunakan bersama dengan pemutih yang sudah diencerkan 1:99 (campurkan 1 bagian 5,25% pemutih dengan 99 bagian air), biarkan selama 15 - 30 menit, dan kemudian bilas dengan air dan keringkan.
6 Untuk permukaan logam, desinfeksi dengan alkohol 70%. Gunakan handuk sekali pakai penyerap untuk menyeka kontaminan yang tampak jelas seperti cairan sekresi pernapasan, dan kemudian desinfektasi permukaan dan daerah sekitarnya dengan pemutih yang diencerkan 1:45 (campurkan 1 bagian pemutih 5,25% dengan 49 bagian air), biarkan selama 15 - 30 menit dan kemudian bilas dengan air dan keringkan. Untuk permukaan logam, desinfektasi dengan alkohol 70%.3. Jaga kebersihan makanan yang baik Gunakan 5 Kunci Keamanan Pangan saat menangani makanan, yaitu Pilih (Pilih bahan mentah yang aman); Bersih (Jaga agar tangan dan peralatan masak tetap bersih); Pisahkan (Pisahkan makanan mentah dan matang); Masak (Masak hingga matang); dan Suhu Aman (Simpan makanan pada suhu yang aman) untuk menghindari penyakit yang diakibatkan oleh makanan.
7 Hanya minum air yang telah direbus dari wadah atau botol minuman yang sumbernya dapat diandalkan. Hindari minuman dengan es yang asalnya tidak diketahui. Beli makanan segar dari sumber higienis dan dapat diandalkan. Jangan membeli makanan dari pedagang jalanan ilegal. Hanya makan yang telah dimasak hingga matang. Bersihkan dan cuci bahan pangan dengan benar. Gosok dan bilas makanan laut bercangkang dengan air bersih. Buang bagian kotoran jika perlu. Semua makanan laut bercangkang harus dimasak hingga matang sebelum dimakan. Pemanasan hingga suhu internal 90 C selama 90 detik diperlukan untuk memasak moluska (mis.)
8 Cumi-cumi, kerang, ubur-ubur). Jika mungkin, buang cangkang sebelum memasak karena cangkang dapat menghambat penetrasi panas. Jika tidak, rebus pada suhu 100 C hingga cangkang terbuka; lalu rebus lagi selama tiga hingga lima menit setelahnya. Buang semua makanan laut bercangkang yang tidak terbuka setelah dimasak. Saat makan hotpot, gunakan sumpit dan alat makan terpisah untuk menangani makanan mentah dan matang untuk menghindari kontaminasi silang. * Silahkan kunjungi situs web Centre for Food Safety untuk informasi lebih lanjut mengenai Keamanan Pangan 4. Vaksinasi Hepatitis Hepatitis A adalah cara yang aman dan efektif untuk mencegah infeksi.
9 Orang yang berisiko tinggi terinfeksi Hepatitis A dan orang yang berisiko tinggi mengalami konsekuensi negatif parah harus berdiskusi dengan dokter mengenai vaksinasi Hepatitis A demi perlindungan diri. Menurut Komite Ilmiah Penyakit yang Dapat Dicegah oleh Vaksin, Pusat Perlindungan Kesehatan, kelompok orang ini disarankan untuk mendapatkan vaksinasi Hepatitis A: Orang yang berpergian ke daerah endemik Hepatitis A Penderita kelainan faktor pembekuan darah yang menerima pengganti faktor pembekuan darah berbasis plasma. Penderita penyakit liver kronis Pria yang berhubungan seksual dengan sesama pria19 Agustus 201919 August 2019
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			List of Buildings Visited by Cases Tested Positive for ...

			www.chp.gov.hk
			List of Buildings Visited by Cases Tested Positive for SARS-CoV-2 Virus in the Past 14 Days List of residential buildings in which cases tested positive for SARS-CoV-2 virus have resided (Note: The buildings will remain on the list for 14 days since the report date.) District Building Name Related Case(s) Tuen Mun Tower 1, The Sea Crest 12611
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			Guidelines on Prevention of Coronavirus Disease 2019 ...

			www.chp.gov.hk
			o Cover your nose and mouth with tissue paper when sneezing or coughing. Do not spit or litter. Use tissue paper to hold your spit. Dispose of the soiled tissues into a lidded rubbish bin, and then wash hands thoroughly. o Wash hands with liquid soap and water, and rub for at least 20 seconds. Then rinse with water and dry with a disposable ...

			   Guidelines, Disease, Prevention, Tissue, 2019, Coronavirus, Guidelines on prevention of coronavirus disease 2019

		

	

	
				
					

		
			Poisoning Watch Volume 2 Number 2 (December 2009)

			www.chp.gov.hk
			Volume 2, Number 2 December 2009. DEPARTMENT OF HEALTH Poisoning Watch Volume 2, Number 2 December 2009 Management Individuals with significant exposure to mercury and/ or having symptoms of mercury poisoning are advised to seek medical attentio n …

			   Volume, Volume 2, Number, Number 2, Volume 2 number 2

		

	


                
                
	
				
					

		
			List of Doctors / Clinics Enrolled in COVID-19 Vaccination ...

			www.chp.gov.hk
			CHAN, SO WAI Hong Kong Sanatorium & Hospital Limited 2 Village Road, HAPPY VALLEY, HONG KONG 28358600 CHAN, TAK YAN NORMAN Dr Norman Tak Yan Chan ... CHUNG, CHAK CHEONG HONG KONG SANATORIUM & HOSPITAL LTD. 2 Village Road, HAPPY VALLEY, HONG KONG 2835 8600 2. Name of Doctor Name of Clinic Address Enquiry Phone …

			   Chung, Nach

		

	

	
				
					

		
			Guidance note on monitoring of body temperature

			www.chp.gov.hk
			on Core Body Temperature Monitoring by Comparing Measurement Sites. Sensors (Basel). 2020 May;20(10):2885. 6. Ng DK, Chan CH, Chan EY, Kwok KL, Chow PY, Lau WF, Ho JC. A brief report on the normal range of forehead temperature as determined by noncontact, handheld, infrared thermometer. American Journal of Infection Control . 2005 May 1;33(4 ...

			   Measurement, Temperatures, Noncontact

		

	

	
				
					

		
			10 Recommendations for Prescribing Exercise to Overweight ...

			www.chp.gov.hk
			1. National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE). Obesity: the prevention, identification, assessment and management of overweight and obesity in adults and children. London: NICE; 2006. 2. Kay SJ, Fiatarone Singh MA. The influence of physical activity on abdominal fat: a systematic review of the literature. Obes Rev 2006;7(2 ...
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			Precautions for Handling and Disposal of Dead Bodies (The ...

			www.chp.gov.hk
			2nd edition May 1997 3rd edition Nov 1999 4th edition Jan 2002 ... The objectives of drawing up this set of guidelines are: (1) to enable the deceased’s family to obtain funeral services, and (2) to protect the involved ... and afterwards in dealing with waste disposal and decontamination. 3) Remove personal protective equipment after ...

			   Guidelines, Decontamination

		

	

	
				
					

		
			List of private healthcare institutions enrolled in the ...

			www.chp.gov.hk
			List of private healthcare institutions enrolled in the BioNTech Vaccination Pilot Scheme (As at 05 January 2022) Medical Organization Venue Booking and Enquiry Hotline/ Website for Booking (If any) Union Hospital Emergency Medicine Centre, 18 Fu Kin Street, Tai Wai, SHA TIN, NEW TERRITORIES 26083355 Hong Kong Sanatorium & Hospital Limited

			   Institutions

		

	

	
				
					

		
			Guidelines on Infection Control Practice in the Clinic ...

			www.chp.gov.hk
			Clostridium difficile. INFECTION CONTROL MEASURES I. Hand Hygiene Good hand hygiene is critical to reduce the risk of spreading health care-associated infection including multi-drug resistant organisms (MDROs). The DH has adopted the WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care for implementation of hand hygiene in DH clinical services.

			   Clostridium difficile, Clostridium, Difficile

		

	


                
                
	
				
					

		
			List of Flights/Trains/Ships/Vehicles Taken by Cases ...

			www.chp.gov.hk
			ET608 Addis Ababa 17L 05/01/2022 12859 SQ882 Singapore 50A 05/01/2022 12926 QR818 Doha 32K 05/01/2022 12927 QR818 Doha 19K 05/01/2022 12928 ET608 Addis Ababa 29A 05/01/2022 12931 QR818 Doha 31F 05/01/2022 12935 QR818 Doha 34F 05/01/2022 12936 JL029 Tokyo 55A 05/01/2022 12937 QR818 Doha 24D 05/01/2022 12984

			   Addis, Ababa, Addis ababa
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			Análisis para detectar la hepatitis C

			www.cdc.gov
			hepatitis C Para averiguar si una persona se infectó alguna vez con el virus de la hepatitis C, se usa un análisis de sangre llamado prueba de detección de anticuerpos contra el VHC. La prueba de detección de anticuerpos contra el VHC, a veces llamada prueba anti-VHC, busca anticuerpos contra el virus de la hepatitis C en la sangre.

			   Virus, Sili, Hepatitis, Para, Detectar, 225 lisis para detectar la hepatitis

		

	

	
				
					

		
			Hepatitis C General Information - Centers for Disease ...

			www.cdc.gov
			Hepatitis C is a liver disease caused by the hepatitis C virus. When someone is first infected with the hepatitis C virus, they can have a very mild illness with few or no symptoms or a serious condition requiring hospitalization. For reasons that are not known, less than half of people who get hepatitis C are able to clear, or get rid of, the ...

			   Virus, Hepatitis, Hepatitis c, Hepatitis c virus

		

	

	
				
					

		
			Hepatitis B and Healthcare Personnel

			www.immunize.org
			Hepatitis B Vaccination Which people who work in healthcare settings need hepatitis B vaccine? The Occupational Safety and Health Adminis-tration (OSHA) requires that hepatitis B vac-cine be offered to healthcare personnel (HCP) who have a reasonable expectation of being exposed to blood or body fluids on the job.

			   Hepatitis
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