

    
            
                
	PDF4PRO




    
    		 Trends


    


    
    		DMCA
	Contact
	⚡ AMP
	Log In


    


            

    

    
		
            
            	
                

	Example: biology

	
				Search	
	

GUIDE DE POCHE POUR LE TRAITEMENT ET LA …



(pour les adultes et les enfants de plus de 5 ans)BAS SUR LA STRAT GIE GLOBALEDE TRAITEMENT ET DE PR VENTION DE L ASTHME Global Initiative for AsthmaGUIDE DE POCHE POURLE TRAITEMENTET LA PR VENTIONDE L ASTHMEGUIDE DE POCHE POURLE TRAITEMENTET LA PR VENTIONDE L ASTHME(pour les adultes et les enfants de plus de 5 ans) GUIDE de POCHE destin aux professionnels de sant R vis en 2016 COPYRIGHTED MATERIAL- DO NOT COPY OR DISTRIBUTE COPYRIGHTED MATERIAL- DO NOT COPY OR DISTRIBUTE 1 GLOBAL INITIATIVEFOR ASTHMA GUIDE DE POCHE DESTIN AUX PROFESSIONNELS DE SANT R vis en 2016 Les noms des membres des comit s du GINA sont fournis page d administration du GINAPr sident : J. Mark FitzGerald, MDComit scientifique du GINAPr sident : Helen Reddel, MBBS PhDComit de diffusion et de mise en uvre du GINAPr sident : Louis-Philippe Boulet, MDAssembl e du GINAL Assembl e de GINA inclut des membres de 45 pays, dont la liste se trouve sur le site internet de GINA du GINAS uzanne Hurd, PhD (D c 2015) ; Rebecca Decker, BS, MSJ COPYRIGHTED MATERIAL- DO NOT COPY OR DISTRIBUTE 2 TABLE DES MATI RESPr face.

1 GLOBAL INITIATIVE FOR ASTHMA GUIDE DE POCHE DESTINÉ AUX PROFESSIONNELS DE SANTÉ Révisé en 2016 Les noms des membres des comités du GINA sont fournis page 28.
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    	Transcription of GUIDE DE POCHE POUR LE TRAITEMENT ET LA …


        
    	1 (pour les adultes et les enfants de plus de 5 ans)BAS SUR LA STRAT GIE GLOBALEDE TRAITEMENT ET DE PR VENTION DE L ASTHME Global Initiative for AsthmaGUIDE DE POCHE POURLE TRAITEMENTET LA PR VENTIONDE L ASTHMEGUIDE DE POCHE POURLE TRAITEMENTET LA PR VENTIONDE L ASTHME(pour les adultes et les enfants de plus de 5 ans) GUIDE de POCHE destin aux professionnels de sant R vis en 2016 COPYRIGHTED MATERIAL- DO NOT COPY OR DISTRIBUTE COPYRIGHTED MATERIAL- DO NOT COPY OR DISTRIBUTE 1 GLOBAL INITIATIVEFOR ASTHMA GUIDE DE POCHE DESTIN AUX PROFESSIONNELS DE SANT R vis en 2016 Les noms des membres des comit s du GINA sont fournis page d administration du GINAPr sident : J. Mark FitzGerald, MDComit scientifique du GINAPr sident : Helen Reddel, MBBS PhDComit de diffusion et de mise en uvre du GINAPr sident : Louis-Philippe Boulet, MDAssembl e du GINAL Assembl e de GINA inclut des membres de 45 pays, dont la liste se trouve sur le site internet de GINA du GINAS uzanne Hurd, PhD (D c 2015) ; Rebecca Decker, BS, MSJ COPYRIGHTED MATERIAL- DO NOT COPY OR DISTRIBUTE 2 TABLE DES MATI RESPr face.
2 3 Que sait-on sur l asthme ?.. 4 Diagnostiquer l asthme ..5 Crit res diagnostiques de l asthme ..6 Diagnostic de l asthme dans des populations particuli res ..7 valuer un patient asthmatique ..8 Comment valuer le contr le de l asthme ..9 Comment faire le bilan d un asthme non contr l ..10 TRAITEMENT de l asthme ..11 Principes g n raux ..11 Traiter pour contr ler les sympt mes et r duire les risques ..11 TRAITEMENT de l asthme bas sur le contr le ..12 TRAITEMENT de contr le initial ..13 Approche par tapes de l ajustement du TRAITEMENT ..16 valuation de la r ponse et ajustement du TRAITEMENT ..17 Comp tence des utilisateurs d inhalateurs et observance ..18 Traiter les facteurs de risque modifiables ..19 Strat gies et interventions non pharmacologiques ..19 TRAITEMENT dans des populations ou des contextes particuliers ..20 Les crises d asthme (exacerbations) ..21 Plans d action crits ..22 TRAITEMENT des exacerbations en soins primaires ou aigus.
3 23 valuation de la r ponse ..23 Suivi apr s une exacerbation ..25 Glossaire des diff rentes classes de m dicaments de l asthme ..26 Remerciements ..28 Publications du 28 TABLE DES FIGURESE ncadr 1. Diagramme diagnostique de l asthme en pratique clinique ..5 Encadr 2. Caract ristiques utilis es pour faire le diagnostic de l asthme ..6 Encadr 3. Comment valuer un patient asthmatique ..8 Encadr 4. valuation du contr le des sympt mes et des risques futurs ..9 Encadr 5. Comment faire le bilan d un asthme non contr l en soins primaires ..10 Encadr 6. Cycle de TRAITEMENT antiasthmatique bas sur le contr le ..12 Encadr 7. Approche par tapes du TRAITEMENT de l asthme ..14 Encadr 8. Doses quotidiennes basses, moyennes et lev es de cortico des inhal s ( g) ..15 Encadr 9. Auto-prise en charge avec plan d action crit ..22 Encadr 10. TRAITEMENT des exacerbations de l asthme en soins primaires ..24 Les abr viations utilis es dans ce GUIDE de POCHE sont d taill es page MATERIAL- DO NOT COPY OR DISTRIBUTE 3PR FACEOn estime 300 millions le nombre d asthmatiques dans le monde.
4 C est un probl me sanitaire mondial majeur, qui concerne toutes les classes d ge, avec une pr valence croissante dans de nombreux pays en voie de d veloppement, des co ts de TRAITEMENT en augmentation et qui constitue une charge de plus en plus importante pour les patients et la soci t . L asthme continue faire peser une charge intol rable sur les syst mes de sant et sur la soci t du fait de la perte de productivit au travail et, en particulier pour l asthme infantile, des perturbations g n r es dans les professionnels de sant qui traitent l asthme rencontrent des probl mes diff rents dans le monde, en fonction du contexte local, du syst me de sant et de l acc s aux GINA (Global Initiative for Asthma) a t cr pour augmenter les connaissances sur l asthme des professionnels de sant , des autorit s sanitaires et de la communaut et pour am liorer la pr vention et la prise en charge gr ce une action mondiale coordonn e.
5 Le GINA r dige des rapports scientifiques sur l asthme, encourage la diffusion et la mise en uvre des recommandations et favorise la collaboration internationale dans le domaine de la recherche sur l Strat gie globale de TRAITEMENT et de pr vention de l asthme a fait l objet d une importante r vision en 2014 pour fournir une approche exhaustive et int gr e de la prise en charge de l asthme, susceptible d tre adapt e aux conditions locales et aux diff rents patients. Elle met l accent non seulement sur la base de donn es existante, mais aussi sur la clart du langage et sur la fourniture d outils permettant la mise en uvre en pratique clinique. Depuis lors, le rapport a t mis jour chaque ann rapport 2016 du GINA et d autres publications du GINA (list es page 28) peuvent tre obtenus l adresse GUIDE de POCHE est un court r sum du rapport 2016 du GINA destin aux professionnels de sant . Il NE contient PAS toutes les informations n cessaires pour traiter l asthme, par exemple sur la s curit d emploi des traitements, et il doit tre utilis parall lement au rapport int gral du GINA r alis en 2016 et au jugement clinique du professionnel de sant.
6 Le GINA ne saurait tre tenu responsable des soins m dicaux administr s sur la base des informations contenues dans le pr sent document, y compris toute utilisation qui ne serait pas conforme aux r glementations et aux directives locales ou MATERIAL- DO NOT COPY OR DISTRIBUTE 4 QUE SAIT-ON SUR L ASTHME ?L asthme est une maladie chronique fr quente et potentiellement grave qui fait peser une charge importante sur les patients, leurs familles et la communaut . Il entra ne des sympt mes respiratoires, une limitation de l activit et des exacerbations (crises) n cessitant parfois des soins m dicaux urgents et qui peuvent tre .. l asthme peut tre trait efficacement et la plupart des patients peuvent obtenir un bon contr le de leur asthme. Quand l asthme est bien contr l , les patients peuvent : viter des sympt mes p nibles au cours de la journ e et de la nuit avoir des besoins minimes ou nuls en m dicaments aigus mener une vie productive, physiquement active avoir une fonction respiratoire normale ou presque viter les pouss es d asthme graves (exacerbations ou crises)Qu est-ce que l asthme ?
7 L asthme induit des sympt mes tels que le sifflement expiratoire, la dyspn e, l oppression thoracique et la toux, variables dans le temps en termes de survenue, de fr quence et d intensit .Ces sympt mes sont associ s un flux expiratoire variable, c est- -dire une difficult pour chasser l air des poumons en raison d une bronchoconstriction (diminution du calibre des voies a riennes), un paississement de la paroi des voies respiratoires et une augmentation de la production de mucus. Une variation du flux expiratoire peut galement se produire chez des personnes qui ne sont pas asthmatiques, mais elle est plus importante dans l facteurs susceptibles de d clencher ou d aggraver des sympt mes asthmatiques sont les infections virales, les allerg nes domestiques ou professionnels (par exemple les acariens, les pollens, les cafards), la fum e du tabac, l exercice physique et le stress. Ces r ponses ont plus de chances de se produire quand l asthme n est pas contr l.
8 Certains m dicaments peuvent induire ou d clencher un asthme,par exemple les b ta-bloquants, et (chez certains patients), l aspirine ou d autres crises d asthme ( galement appel es exacerbations) peuvent survenir y compris chez les patients recevant un TRAITEMENT pour leur asthme. Lorsque l asthme est mal contr l , ou chez certains patients haut risque, ces pisodes sont plus fr quents et plus s v res et peuvent tre approche progressive du TRAITEMENT , adapt e chaque patient, tient compte de l efficacit des m dicaments existants, de leur s curit d emploi et de leur co t pour le payeur ou le TRAITEMENT de contr le r gulier, en particulier par des m dicaments contenant des cortico des inhal s (CSI), diminue fortement la fr quence et la s v rit des sympt mes asthmatiques et le risque de asthme est une maladie courante, qui affecte toutes les classes de la soci t . Des champions olympiques, des dirigeants renomm s et des c l brit s, ainsi que des personnes ordinaires m nent une vie r ussie et active malgr leur MATERIAL- DO NOT COPY OR DISTRIBUTE 5 DIAGNOSTIQUER L ASTHMEL asthme peut se pr senter sous de nombreuses formes (maladie h t rog ne), habituellement caract ris es par une inflammation chronique des voies respiratoires.
9 L asthme est d fini principalement par deux caract ristiques : des ant c dents de troubles respiratoires type de sifflement expiratoire, de dyspn e, d oppression thoracique et de toux, qui peuvent varier dans le temps et en intensit ET une limitation variable du flux encadr 1 pr sente un diagramme permettant de faire le diagnostic en pratique clinique, les crit res diagnostiques sp cifiques de l asthme tant expos s dans l encadr 1. Diagramme diagnostique de l asthme en pratique cliniqueNONNONOUINONNONOUINONOUIOUIOUIP atient pr sentant des sympt mes respiratoiresLes sympt mes sont-ils caract ristiquesde l asthme ?Ant c dents/examens d taill sde l asthmeLes ant c dents et les examens sont-ilsen faveur du diagnostic d asthme ?Effectuer une spirom trie/mesuredu DEP avec un test de r versibilit R sultats en faveur du diagnostic d asthme ?Traiter pour un ASTHMEP oursuite de l interrogatoire et des tests la recherche d autres diagnosticsAutre diagnostic confirm ?
10 Traiter pour un autre diagnosticR p ter une autre foiset faire r aliser d autres examensConfirmation du diagnosticd asthme ?Envisager un essai de TRAITEMENT du diagnostic le plus probable ou adresser le patient au sp cialistepour bilan approfondiUrgence clinique et autresdiagnostics peu probablesTraitement empiriquepar CSI et BAAC la demandeExamen de la r ponseBilan diagnostiquedans 1-3 moisLe diagnostic de l asthme doit tre confirm et, des fins de r f rence ult rieure, les preuves doivent tre document es dans le dossier du patient. Suivant l urgence m dicale et l acc s aux ressources, il vaut mieux y proc der avant d instaurer un TRAITEMENT de contr le. Il est plus difficile de confirmer le diagnostic une fois que le TRAITEMENT est commenc (voir p. 7).COPYRIGHTED MATERIAL- DO NOT COPY OR DISTRIBUTE 6 CRIT RES DIAGNOSTIQUES DE L ASTHMEE ncadr 2. Caract ristiques permettant de faire le diagnostic de l asthme1.
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